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易経とは「変化への対応術」です。意思決定のフレームワークとして

再評価され、多くのビジネスリーダーが経営戦略や⾃⼰啓発に応⽤しています。

現代は変化の時代。仕事、健康、⼈間関係……どうすればより良い選択が

できるのか？そのヒントが、中国最古の叡智「易経」にあります。

【全3回カリキュラム】
●第1回：易経とは何か？ 

 由来・基本概念・歴史的変遷を解説

●第2回：易経を活⽤した意思決定

 占いの知恵を現代⽣活/ビジネス判断へ応⽤

 （キャリア選択や⼈⽣の岐路における実践法）

●第3回：易経の陰陽調和理論に基づく健康管理

 「医易同源」、中医学理論の根源と季節ごとの養⽣法

■⽇  程：2025年7/20(⽇),7/27(⽇),8/3(⽇)各13:00-16:00

■開催⽅法：オンライン(Zoom)

■受�講�料：22,000円(税込)

■講����師：劉�梅�先⽣(中医師、元�薬⽇本堂講師)

chuigaku@vesta.ocn.ne.jp
⼀般財団法⼈ヘルスケア社会医療研究所

<お問合せ>

←講座の詳細はこちら

http://45159696.hs-sites.com/ekikyo
http://45159696.hs-sites.com/ekikyo

