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https://45159696.hs-sites-na2.com/aromaselfcare

	カッサヘラ とアロマ精油 プレゼント！
	中医アロマ セルフケア講座
	ツボ・アロマ精油・グアサーで体と心を整える
	日常の不調にすぐ使える！ 美顔・小顔・健康管理・体質改善に役立つ中医学のセルフケアを学びませんか？今年はさらに、陰陽学説や心と体のつながりを取り入れ、“自分で整える力”を身につける内容へ。 短期間で習得できる実践型DIYワークショップです。

	内 容
	日 時
	6月13日(日) 13:00-16:00

	会 場
	Zoom
	「経絡ヘルスケア～デトックス法～」  解毒の心構えとツボ、肝経・胆経の養生による体質改善法。 「経絡ヘルスケア〜より美しくなる」 内面と外側の両面から美しさを引き出すDIY施術法と、脾経・胃経・胆経・腎経の養生法。

	Zoom
	6月6日(土) 13:00-16:00
	6月20日(土) 13:00-16:00
	こんな方におすすめ

	講師紹介
	朱 夢家
	・身体の不調を自分でケアしたい方
	(シュ マヤ)先生
	・美容と健康を中医学で整えたい方
	・ツボや経絡に興味のある方
	受講料 29,800円
	詳細・お申し込み



